
レシピは
こちら！

�S�i �` �w �Ñ�ç �¯ �” �µ�Ñ�ç �¯ �” �µ

【グルタミン酸が豊富に含まれる昆布 × イノシン酸が多いかつお節】
うま味の相乗効果に欠かせないゴールデンコンビで作られています。
どのレシピも、このつゆの素ゴールドや白だしゴールド、かつお節を使い、油脂や糖分、塩
分を控えてヘルシーな調理法で作りました。 「うま味」を利用しているので、満腹感が得ら
れ 、からだにやさしいフルコースです♪
前菜からデザートまで、素材の旨味がだしのうま味で引き立ち、余韻の残るあとをひく美味
しさに、家族みんなが笑顔になる春のレシピを考えました。
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にんべん つゆの素&白だしは、

�H��

�ø

�������� �å ���D ���� �Ô�¢ �~�̀ �w�{ �£


C�æ�• �t�œ�‚�œ�i�̀�ž�ï�Ì�±�¼�”
�S�i�̀ �è	ô
�H���ø
M�̂ �Ý�ï�Ì�”

�t�œ�‚�œ�i�̀ �ž�ï�Ì�±�¼�”�w
?
�Š�™	ë� �̂œ�U�Í�”�¹�Æ�æ�Â�Ÿ�”
�›�¿�Š�”�å�́�¦
j
Ê�p�z�®�µ�Ä
�w�t�œ�‚�œ�i�̀ �ž�ï�Ì�±�¼�”�q
�°	y�t�°�i�̀ �±�›�Æ�T�̀ �h�è�³
�Ð�›	º�p�¤�‚
��¸
’�]�G�è�¢�w
� �̄Û�á�Ç�Â�Ÿ�'�.�Á�®�'�.�•�‡�q�¯
�I�U�U�Q�������X�X�X���G�N�Z�B�N�B�U�P���D�P���K�Q��

�®�8�F�F�L�F�O�E�� �/�B�W�J�H�B�U�J�P�O��̄q�M�O
�Ñ�•�Û�æ�”�²�Z
j
Ê�w�®�S�i�`
�E�F�]�x�œ��̄q�M�O�¯�”�Æ�”�¢�–
	?�T�5�Ô�����•�������™�£�p�b�{

�S�i�̀ �E�F�]�x�œ

アンバサ
ダー出演

！



つゆの素とオリーブオイル
のみで味が決まりレモンで
爽やかさをプラスしていま
す。（さくらあんにんさん）
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かつお節フレッシュパック
でうま味と華やかさアップ！
（ricoさん）

こんがりチーズと
とろとろ長芋の食
感♪かつお節とお
だしのうま味のコ
ラボがやさしい味
わいでとっても美
味しい♪
（ほわりんさん）

Rice 　   gratin

グルタミン酸が豊富な春野菜と、
イノシン酸が凝縮された鰹節の
相性が抜群！アンチョビの代わ
りに、かつお節を使っています。
お好みで、塩加減やにんにくの
量は調整してみてください♪
（まなさん）
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Bagna 
       cauda
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味付けは白だしゴールドのみとシンプルなスープ。
つゆの素ゴールドのジュレを添えて、味わいと食
感を同時に楽しめます。（Manamiさん）

Soup

下準備でお肉はふっく
ら柔らか、ナッツでアク
セント、オレンジの爽や
かソースがクセになる！
（ヤマモトユカリさん）
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つゆの素ゴールド×オレンジ×ナッツ

＝

簡単ご馳走チキンソテー♪
（はなみずきさん）

Chicken
      saute
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後
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日本橋ゆかり三代目料理長・野永さんとのスペ
シャルイベントで習ったレシピ。バニラアイスと
の相性が良く、フレッシュパックを乗せても
GOOD!つゆの素ゴールド入りソースはキャラメ
ルのような味わいに。（よしだひろこさん）

dashi

Ice  cream

ママ、すごーい！！

おさかな おいしそ～

いいにおいがする～♪
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